En el principio era la cocina

La Biblia (Génesis 1, 1-2,4a)

EzerYah

(1) Al principio Dios cre6 el cielo vy la
tierra. (2) La tierra era algo informe y
vacio, las tinieblas cubrian el abismo, y el
soplo de Dios se cernia sobre las aguas.

(1) En el principio cre6 Dios el encuentro
vy la cocina. (2) La cocina era un
desorden, todo estaba tirado por ahi, v el
asombro de Dios hizo cosas maravillosas.

(3) Entonces Dios dijo: "Que exista la luz".
Y la luz existio. (4) Dios vio que la luz
era buena, y separd la luz de las tinieblas;
(5) y llamo Dia a la luz y Noche a las
tinieblas. Asi hubo una tarde y una
manana: este fue el primer dia.

(3) Y dijo Dios: “Que exista el fuego”™. Y el
fuego existio. (4) Vio Dios que el fuego
era imprescindible, vy separoé el fuego del
frio. (5) Y llamo6 mesa compartida al
fuego, v triste soledad al frio. Asi hubo un
desayuno vy una cena: este fue el primer

dia.

(6) Dios dijo: "Que haya un firmamento en
medio de las aguas, para que establezca
una separacion entre ellas". Y asi sucedio.
(7) Dios hizo el firmamento, y este separ6
las aguas que estan debajo de él, de las
que estan encima de él; (8) y Dios llamo
Cielo al firmamento. Asi hubo una tarde y
una manana: este fue el segundo dia.

(6) Y dijo Dios: “Que haya una paella en
medio de la cocina, para que se
establezca la reunion”. Y asi sucedié. (7)
Hizo Dios la paella y alrededor de ella el
calor de la amistad. (8) Y llamoé Encuentro
a la paella. Asi hubo un desayuno y una
cena: este fue el segundo dia.

(9) Dios dijo: "Que se retinan en un solo
lugar las aguas que estan bajo el cielo, y
que aparezca el suelo firme". Y asi
sucedio. (10) Dios llamoé Tierra al suelo
firme y Mar al conjunto de las aguas. Y
Dios vio que esto era bueno. (11)
Entonces dijo: "Que la tierra produzca
vegetales, hierbas que den semilla vy
arboles frutales, que den sobre la tierra
frutos de su misma especie con su
semilla adentro". Y asi sucedio. (12) La
tierra hizo brotar vegetales, hierba que da
semilla segtin su especie y arboles que
dan fruto de su misma especie con su
semilla adentro. Y Dios vio que esto era
bueno. (13) Asi hubo una tarde vy una
manana: este fue el tercer dia.

(9) Y dijo Dios: “Que se retinan en un solo
lugar todos los colores del espectro solar
y aparezca mi sonrisa”. Y asi sucedio. (10)
Dios llamé alegria a su sonrisa y
diversidad a los colores. Y vio Dios que
esto era bueno. (11) Entonces dijo: “que
la alegria produzca nuevos lazos, besos y
abrazos que den confianza a quien la
necesita y dejen huella en los corazones
entrelazados”. Y asi sucedio. (12) La
cocina puso al servicio toda su materia
prima: carnes, vegetales, frutas, granos,
aceites vy especias. Y vio Dios que esto era
bueno. (13) Asi hubo un desayuno y una
cena: este fue el tercer dia.




(14) Dios dijo: "Que hava astros en el
firmamento del cielo para distinguir el dia
de la noche; que ellos senalen las fiestas,
los dias v los anos, (15) y que estén como
lamparas en el firmamento del cielo para
iluminar la tierra". Y asi sucedio. (16) Dios
hizo que dos grandes astros -el astro
mayor para presidir el dia v el menor para
presidir la noche- y también hizo las
estrellas. (17) Y los puso en el firmamento
del cielo para iluminar la tierra, (18) para
presidir el dia y la noche, y para separar
la luz de las tinieblas. Y Dios vio que esto
era bueno. (19) Asi hubo una tarde y una
manana: este fue el cuarto dia.

(14) vy dijo Dios: “Que haya un gran fogén
para distinguir la mesa compartida de la
triste soledad, que ellos senalen las
fiestas, los nacimientos, las muertes
cotidianas, las bodas, los cumpleaios
(15) y todo tipo de encuentros creativos.
(16) Dios hizo los grandes fogones,
algunos pequenos para las cocinas v
otros mayores para los patios y
campamentos. (17) Y los puso junto a las
paellas y parrillas para cocinar los
mejores alimentos, (18) para presidir las
mesas compartidas vy atraer a los que
estan solos. Y Dios vio que esto era
bueno. (19) Asi hubo un desayuno y una
cena: este fue el cuarto dia.

(20) Dios dijo: "Que las aguas se llenen
de una multitud de seres vivientes y que
vuelen péjaros sobre la tierra, por el
firmamento del cielo". (21) Dios cre6 los
grandes monstruos marinos, las diversas
clases de seres vivientes que llenan las
aguas deslizandose en ellas vy todas las
especies de animales con alas. Y Dios vio
que esto era bueno. (22) Entonces los
bendijo, diciendo: "Sean fecundos y
multipliquense; llenen las aguas de los
mares y que las aves se multipliquen
sobre la tierra". (23) Asi hubo una tarde y
una manana: este fue el quinto dia.

(20) Y dijo Dios: “Que la paella se llene
de alimentos de todos los gustos y
colores para distinguir la mesa
compartida de la triste soledad”. (21) Dios
cred todos los alimentos de la tierra, cada
uno con su exquisito sabor y color,
variados, ricos en vitaminas y atractivos
en su estética. Y Dios vio que esto era
bueno. (22) Entonces los bendijo
diciendo: “mézclense, sean creativos y
sirvan de alimento para mis invitados,
llenen los hogares v repartanse a través
de mis manos por toda la tierra”. (23) Asi
hubo un desayuno y una cena: este fue el
quinto dia.

(24) Dios dijo: "Que la tierra produzca
toda clase de seres vivientes: ganado,
reptiles y animales salvajes de toda
especie". Y asi sucedi6. (25) Dios hizo las
diversas clases de animales del campo,
las diversas clases de ganado vy todos los
reptiles de la tierra, cualquiera sea su
especie. Y Dios vio que esto era bueno.
(26) Dios dijo: "Hagamos al hombre a
nuestra imagen, segan nuestra
semejanza; y que le estén sometidos los
peces del mar y las aves del cielo, el
ganado, las fieras de la tierra, y todos los
animales que se arrastran por el suelo".
(27) Y Dios creo6 al hombre a su imagen;

(24) vy dijo Dios: “Que haya también
mascotas que acomparien a mis invitados
v los hagan capaces de comprender que
la vida animal tiene mucho para ensenar”.
Y asi sucedié. (25) Dios hizo a los perros,
gatos, caballos y todo tipo de animales
fraternos. Y Dios vio que esto era bueno.
(26) vy dijo Dios: Hagamos a la
humanidad; diversa, colorida, capaz de
amar, de construir lazos de amistad y de
invitarse mutuamente al fogon. Que ella
cuide todo lo que he creado v lo lleve a
su mayor esplendor. Que cocinen para
otros y aprendan a compartir los
alimentos. (27) v Dios cre6 a la




lo cre6 a imagen de Dios, los cre6 varon
v mujer. (28) Y los bendijo, diciéndoles:
"Sean fecundos, multipliquense, llenen la
tierra y sométanla; dominen a los peces
del mar, a las aves del cielo y a todos los
vivientes que se mueven sobre la tierra'.
(29) Y continué diciendo: "Yo les doy
todas las plantas que producen semilla
sobre la tierra, vy todos los arboles que
dan frutos con semilla: ellos les serviran
de alimento. (30) Y a todas las fieras de la
tierra, a todos los pajaros del cielo y a
todos los vivientes que se arrastran por el
suelo, les doy como alimento el pasto
verde". Y asi sucedi6. (31) Dios miré todo
lo que habia hecho, y vio que era muy
bueno. Asi hubo una tarde y una manana:
este fue el sexto dia.

humanidad a su imagen, a imagen de
Dios, los creo libres de amar y compartir
ricos encuentros. (28) Y los bendijo
diciéndoles: “Que nadie quede solo,
inviten al que menos tiene, hagan una
fiesta para el que esta triste, compartan y
multipliquen los alimentos para que yo
pueda llegar a todos. Hagan de su cocina
un espacio eucaristico”. (29) Y continué
diciendo: “amense los unos a los otros
como yo los amo, no se crean mas que
otros ni senalen con su dedo, no hagan
de mi un idolo, un dios mindsculo que
odia a los humanos. Hablen de mi a
través de sus manos abiertas que
abrazan, sanan y dan de comer”. Y asi
sucedio. (31) Dios mir6 todo lo que habia
hecho, y vio que era muy bueno,
inmensamente bello. Asi hubo un
desayuno y una cena: este fue el sexto

dia.

(2,1) Asi fueron terminados el cielo vy la
tierra, y todos los seres que hay en ellos.
(2) El séptimo dia, Dios concluy6 la obra
que habia hecho, y ces6 de hacer la obra
que habia emprendido. (3) Dios bendijo el
séptimo dia v lo consagro, porque en él
ces6 de hacer la obra que habia creado.

(2,1) Asi fueron terminadas todas las
cocinas del mundo vy todos los seres que
en ellas cocinan para el préjimo. (2) El
séptimo dia, Dios ingreso a la cocina,
probo su plato favorito, la paella, y se
sent6 a la mesa del encuentro. (3) Dios
bendijo el sétimo dia y lo consagro,
porque en él hizo fiesta con la
humanidad, comié y bebi6 hasta saciarse;
contigo, conmigo, con toda la humanidad,
con toda su Creacion.




